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免費營養午餐，替家

長省下每年約 1.4 至

1.6 萬元。

 基隆市長 謝國樑

基隆市免費營養午餐上路
升級食安溯源「午星級」

基隆市免費營養午餐8月31日全面上路，不只減輕家庭負擔，
更同步升級食安、溯源與餐食品質。家長還可透過 App 資訊透明監
督；同時推出「午星級」特餐日，升級菜色，讓孩子吃得營養，也吃
得開心。

實問實答系列   謝國樑市長專訪

市長：我會持續強化食材查驗、評鑑、溯源及
過敏原管理，推動公辦民營及嚴格履約管理。

從我上任以來嚴守財政紀律，至去年底，市府負債
由約67億元降至40億元，減債約27億元，節省的財政資
源回饋市民、照顧孩子。免費營養午餐，替家長省下每
年約1.4至1.6萬元。我們也會與台北市建立營養午餐交流
平台分享經驗，未來品質標準只會更高、不會降低。

推動免費營養午餐，如何兼顧財
政永續與午餐品質、食安？

Q1

市長：教育處成立「免費營養午餐督導小組」，
從食材來源、供餐流程到營養品質全面把關，
也邀請家長參與監督。

8月31日 起， 各 校 全 面 開 通 C school App 學 校 午
餐功能，家長每天都能查詢午餐資訊，公開透明。我們
推動「三章一 Q」包括 CAS、有機、產銷履歷及溯源 QR 
Code，讓2萬3,000名學童吃得營養又安心，家長也能
放心。

免費營養午餐上路後，如何做好
食安與品質把關？

Q2

市 長： 每 週 三 規 劃「 特 餐
日」，由營養師把關、大廚
調教，全面套餐化。

我們升級了主菜，採用基
隆在地新鮮漁獲或特色料理，同
時訂定主菜標準，兼顧營養與美
味。此外，邀請專業大廚入校指
導校廚團隊，從火候、切工到調
味全面精進，要讓孩子們對吃午
餐有所期待、吃得開心。

基隆「午星級」營養午餐

特色 說明

免費營養午餐
8月31日全面上路，減輕家庭負擔，每年約可省下1.4萬至
1.6萬元。

食安全面把關
成立「免費營養午餐督導小組」，C school App提供菜單、
食材產地、履歷及營養成分，讓家長每天都能查詢。

三章一Q溯源
推動CAS、有機、產銷履歷及溯源QR Code，學校午餐相關
可溯源食材使用率達59.8%。

每週三特餐日
套餐化並升級主菜，邀請專業大廚入校指導，從火候、切
工、調味全面精進校廚料理品質。

 C school App

基隆市的營養午餐，
有哪些特色？

Q3


