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對基隆青年而言，創業不只是開一
間店、成立工作室，而是從自己熟悉的
土地出發，找到自己真正想做的事。他
們有人走進外木山、潛入水底，從淨海
到海龜救援，守護台灣頭這片海域；有
人為孩子與家庭接住情緒；有人透過運
動，陪伴跨越不同年齡的人；有人透過
繪本與創作，讓孩子探索世界，相信自
己的創意值得被看見；也有人以咖啡與
甜點陪伴社區的日常。

對外木山青創團隊而言，創業不
只是成立工作坊、辦活動而已，負責人
張柏祥表示，他們希望從「自己家門口
的海洋」出發，讓更多人認識海洋，也
重新理解這片土地與海域所累積的地方
記憶。

團隊與基隆市政府合作成立巡守
隊。一次颱風後的隔日清晨，前往沙灘
查看，發現現場堆滿大量垃圾，還有3
隻玳瑁龜被漁網纏住，隨即通報海巡，
再由救援單位接手。他們進一步「淨

從夢想到行動從夢想到行動
基隆青年書寫400年新篇章從親近海洋、治療所、咖啡、閱

讀、運動到兒童創作，基隆青年正用
自己的方式，為城市寫下新的故事。
一路走來，他們都曾面對資金、營
運、市場與資源不足等現實挑戰，青
創補助不只是經費上的支持，更讓還
在摸索中的想法，有了具體實現的可
能。當青年願意在家鄉築夢、有機會
開始行動，這個400年的城市也因年
輕人的實踐，有了新的動能。

海」，穿上潛水裝備進入水下清理。對
他們而言，保育不只是把垃圾清掉，而
是透過長期記錄生態、漁業與地方故
事，重新理解這片海域的樣貌。

因此，團隊申請青創補助，計畫主
要投入在課程與教材建立，包括海域安
全SOP、水下活動教材，並持續更新外
木山海洋地圖，他們期待讓整片海岸都
成為學習的場域。「當孩子可以在家鄉認
識海洋，居民的記憶能被保存，海裡的
生命也能被看見與守護，外木山的海就
不只是風景，而是一座真正沒有圍牆的
海岸學校。」張柏祥說。

1. �團隊於協和海域測量大型海扇，記錄尺寸與生長
狀況，建立長期觀察的基礎資料。

2. �木山地方創生工作坊組成潛水團隊，持續記錄外
木山海域的水下環境及生態變化。

3. �颱風過後，團隊前往海岸清理漂流垃圾，同時進
行廢棄物分類與環境巡查。

4. �外木山海域記錄到氣泡珊瑚類群，膨脹的囊泡形
成細緻而獨特的海底景觀。

5. �小丑魚穿梭於葵觸手之間，呈現外木山近岸海域
具代表性的共生生態。（木山地方創生工作坊提供）

打造沒有圍牆的海岸學校
木山地方創生工作坊
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「 因 為 基 隆 是 雨 都， 我 們 需 要 晴
天。」心睛天心理治療所創辦人楊恩林為
治療所取名時，納入象徵溫暖與陽光的

「晴天」2字，是希望到來的人，能感受
到自己的情緒有人理解、有人能接住。

心晴天服務主力放在兒童、青少年
與早期療育。楊恩林說，學齡前兒童的
發展會從認知、語言、動作，以及人際、
情緒等面向觀察。心理師主要負責認知

拿細耳運動創辦人鍾聖芬（小芬）
與飄飄Yvonne，2人從小是基隆鄰居。
2023年底，開始討論創業的可能，隔年
初找到空間，3月整修、4月宣傳、5月
招生，展現出十足行動力。

運動工作室的名字，是開業前登記
才決定的，因2人是基督徒，「拿細耳」
在聖經中意指「分別出時間，讓自己沉
靜下來親近上帝」。她們認為現代人忙
於工作與生活，經常使用身體，卻很少
真正停下來聆聽身體的需求，因此希望
走進教室的人，在運動過程中，有一段
時間專心感受自己的身體。

團隊連續2年取得青創補助，第一
年著重於品牌宣傳，透過社群、實體活
動及異業合作，讓更多人認識。第二
年，思考如何走出教室，把運動帶進更
多不同場域。她們把目標延伸到企業、
校園與社區，並進入鄰里，透過簡易的
有氧舞蹈、肌力與肌耐力訓練，陪伴長
者維持身體機能。

與人際情緒，包括孩子能否理解他人的
情緒與意圖、是否具備合適的人際互動
技巧，以及注意力與情緒調適等能力。

此外，亦有成人前來談家庭、教
養、工作及人際關係等生活議題。未來
也期望成立家長支持團體，讓正在照
顧、教養孩子的家長，也能獲得陪伴、
支持與經驗交流。對雨都基隆而言，「心
晴天」希望人們在日常生活中，理解情
緒、學習陪伴，這裡也成為感受溫暖，
重新找到力量的地方。

↑ �專業心理師團隊為早療兒童、青少年、成人，
提供心理評估與治療。

↑ �小芬教練以幽默、充滿活力的教學風格著稱。

↓ �工作室提供瑜珈、皮拉提斯、有氧舞蹈與韓流
MV等小班制與預約制課程。

↑ �心晴天為基隆第一間早期療育的心理治療所。

楊恩林希望在基隆
有一個地方能陪孩
子練習長大，也陪
大人在不容易的時
候，更理解自己。

小芬教練將運動資源帶入太
白里社區，帶領長輩快樂流
汗、凝聚鄰里感情。
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從孩子到大人接住每一份情緒
心晴天心理治療所

找到適合的運動 聆聽身體需求
拿細耳運動 Nazir Fitness



繪本屋裡將近300本繪本，承載著
孩子與大人對閱讀的想像。主理人居米
觀察，繪本是書業裡唯一持續成長的領
域，她也清楚，單純經營「只有繪本的
店」，不容易讓人主動走進來，策劃活
動是不可或缺的一環。

居米回憶，去年帶著孩子「辦桌」，
以一個大圓桌為創作基礎，讓幾組親子
各自設計幾道菜，再拼成一整桌，透過
親子集體創作，把繪本、地方文化與創
意美術結合起來。

青創補助是創業初期的重要支持。
「一半以上用來支付租金，如果沒有這

筆補助，營運要打平會更加困難。」雖然
目前還無法真正支付自己的薪水，但她
笑稱自己是「樂在當志工的幸福」，即使
創業不容易，她希望讓孩子自由探索，
也讓喜歡閱讀的人，在這裡找到安心閱
讀的地方。

黃紫茵成立童攻總部，堅持重要信
念：每個孩子的想法都值得被尊重。

工作室裡，黃紫茵認為孩子才是
真正的創作者。孩子的創作從觀察生活
與大量發想開始，透過心智圖、腦力激
盪、角色設定、故事架構或遊戲機制等
方式探索不同可能，再慢慢從發散思考
走向聚焦。

工作室讓孩子體驗完整的產品開發
流程。繪本需要約2個月、20小時左右，
從故事、角色、分鏡到插畫與版面設計
都由孩子參與；桌遊則需要4個月、至少
40小時，還必須經過反覆試玩、修改規
則與調整遊戲平衡。

黃紫茵希望孩子不僅是畫畫、設計
桌遊或製作繪本，而是擁有獨立思考、
解決問題、與人合作，以及相信自己的
勇氣。未來，她希望建立完整的兒童創
作培育系統，串聯學校、企業與地方文
化資源，讓孩子的作品不只是留在教
室，而是有機會被更多人看見。

↑ �居米結合繪本書店與美術畫室，提供豐富的閱讀
與創作環境。

↑ �黃紫茵協助孩子把作品實體化，拿到屬於自己的桌遊或繪本。

↑ �每位孩子都有不同的創作方式，童攻總部依照孩子的個性、能力與目標，設計專屬的學習歷程。

↑ �居米與走入森海蔡蔡老
師合作舉辦「小樹屋英
樂會」。

→ �大眼睛繪本屋，非常適
合親子共讀。
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讓孩子自由探索閱讀的美好
大眼睛繪本屋

讓孩子的繪本創意被看見
童攻總部



鄰近七堵車站的「十寓 x She.yu」
複合式咖啡廳，由基隆青年Benson與
Kid共同打造。原本是同事，Kid從事服
飾網路販售，Benson擅長烘焙。兩人
不喜歡擁擠與急躁，因對生活的想像相

林卡爾經營 LinLin 濃癒系提拉米
蘇後，才發現開店和想像很不一樣，

「從產品研發、原料選擇、製作，到門
市經營、社群宣傳、參加市集，每一件
事情都需要自己一步一步摸索。」他認
為創業的過程當然有壓力，也曾經遇
到銷售、市場、成本與時間分配等各種
挑戰，正因為親自走過，才更知道自
己想把什麼樣的品牌帶給大家。

林卡爾說，每當客人吃完甜點露
出 笑 容， 或 是 說「 很 好 吃， 下 次 還 會
再來」，甚至特地從外地來基隆找他

如何申請青創補助？
為鼓勵青年返鄉創業，基隆市政府推出

「青年投入創業補助計畫」，每案最高可申
請20萬元補助。透過補助資源降低創業初
期的經營負擔，鼓勵更多青年將創意與專
長帶回基隆，投入在地產業發展。
基隆市政府產業發展處
電話： 02-2427-8090

近，一拍即合來到七堵，打造屬於自己
的工作與生活。

店面位於開元路巷口的三角窗，空
間明亮簡約，讓人放鬆自在。創業不易， 
4年來他們始終沒有忘記初衷：用最好的
食材、認真的手作與美味的餐點，回應
在地居民的喜愛。

今年中秋，他們更挑戰製作月餅禮
盒，並獲青年創業補助。Benson認為，
不一定要被傳統月餅的形式限制，他將
司康重新轉化做成新式月餅。一款以芋
泥包裹流沙鹹蛋黃，如滿月般圓潤；另
一款則結合年輕人喜愛的抹茶與起司。

十寓逐漸成為不同世代交流的空
間，今年開啟樂齡課程，透過手作活
動，讓社區民眾從零開始學習製作中西
式餐點，在輕鬆的烘焙過程中，重新發
現生活的樂趣。

們，「那些看似簡單的回饋，都是支持
LinLin 繼續走下去的力量。」

「未來希望留在基隆，累積品牌特
色，嘗試不同的甜點與創意。」林卡爾
期盼有更多機會參與市集、與在地品
牌交流合作，也冀望基隆能有更多支
持青年創業的資源，讓小品牌有被看
見、被認識的機會。

「一個城市真正有魅力的地方，不
只是景點，而是生活在這座城市裡的
人，以及這些人努力做出來的一間間
小店、一個個品牌。如果能讓更多基隆
的品牌被看見，我們相信，這本身就
是一種城市魅力。」林卡爾認真說道。

↑ �將司康重新轉化，打造出屬於年輕世代的新式月
餅禮盒。

↓ �店家將招牌的減糖提拉米蘇推出「一口
療癒冰磚三重奏」。

↓ �「LinLin 林林」提拉米蘇專賣店，進駐基隆
「86設計公寓」。

↑ �LinLin「濃癒系」帶來濃郁、甜蜜，隨著季
節變化的小驚喜。

Benson（左）與Kid（右）返鄉創業，打造
「十寓 x She.yu」文青複合式咖啡廳。
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追求恬淡築夢踏實的咖啡廳
十寓x She.yu

提拉米蘇療癒系的甜品實踐
LinLin 林林


