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老伴來尬舞老伴來尬舞

銀髮爺奶銀髮爺奶
重返青春重返青春

比賽主題「2024銀髮鬥志『隆』飛鳳舞阿公尬阿嬤龍來尬舞」，以隆

與龍的諧音命名，顯現在地創意與活力。比賽規則以每隊6分鐘編一首

歌及舞蹈呈現，每隊都是又跳又打擊樂器，有些隊伍還載歌載舞好不

熱鬧。

祖孫互動  一同表演
這次是疫情之後第一次舉辦實體競賽，從年初開始，長輩們便開

始準備，表演方式有音樂、舞蹈、歌唱，還結合戲劇，民俗技藝，以

及自己動手製作的道具、服裝、髮飾等。每隊10人到40人不等，年紀

有逾80、90歲以上的銀髮寶貝們，以及與幼兒園孩童，祖孫輩一起表

演，讓人現場感受到長輩們內心保有童真、重返青春的衝動與熱情。

衛生局長張賢政出席初賽時不忘鼓勵長者，他認為活力秀提供專

屬舞台，讓長者秀出好活力，閃耀舞健康。

現場還有 SWITCH 比賽，讓祖孫一起玩。張局長笑著說，「電玩可

以讓長者增加動腦的機會，訓練協調性，並期望藉由祖孫的互動，增

進祖孫及家人之間的感情。」

為了引動不老風潮，實踐「在地老化」與「活躍老化」的理
念，基隆市衛生局於各區舉辦長者活力秀競賽，每一隊都是精
彩無比，各隊長者無不全力比拚，從服裝造型、表演形式，都
極具創意與才華，顯示出長輩的衝勁不輸給年輕人，本次決賽
優勝隊伍將於10月代表本市參加全國總決賽。

暖暖區的「博愛動齡鼓樂社」，隊
員均齡高達85歲，每位奶奶、爺
爺臉上展現開心的笑容。

「能參加比賽
就是已經贏在起跑點

了，平日多練習可動腦
又動手動腳，不論輸贏
每天繼續活動，就可
以每日輕鬆、年輕

健康。」

→ �長者彈奏烏克麗麗，輕快的
音樂讓現場更歡樂。
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「安泰活力寶貝秀」以輕快曲子表
演律動舞蹈；「吉仁里活力閃舞」讓
全場熱鬧沸騰；「德厚里 show 活力」
將競賽歌曲表現淋漓盡致；「太極柔
力球體健會」表演柔力彈指鼓；「仁
愛衛生所Ｃ站寶貝秀」歡喜來跳舞，
每隊在汗水交織中使出渾身解數，博
得喝采。

仁
愛
區

暖暖區有9隊報名為基隆之冠，
「博愛動齡鼓樂社」均齡85歲，敲起

鼓來整齊劃一、氣勢十足；「長青碇
祥養身運動班」降血壓運動操；「松
齡家族」有許多失智或是亞健康的長
者，精神讓人敬佩；「八南里」活力
尬舞；「銀響好幸福」表演太鼓與烏
克麗麗；鼓樂花 Young 隊展現花樣年
華的甜美氣息；「青春逗陣行」用回
收物品製作的道具及水果圍裙跳起健
康操令人眼睛一亮；「資深寶貝妞一
下」的手語舞蹈、碇祥里的非洲鼓樂
園也掀起整場活動高潮。

「開心新樂園隊」展現柔力球柔中
有剛、剛柔並濟；「舞力全開隊」以
及原民部落舞蹈狩獵圍圈圈慶豐收；

「健康活力隊」以基隆砲台為背景，
用太鼓的氣勢旗幟揮舞；「樂齡好漾
隊」結合幼兒園小朋友一起演出，展
現祖孫共融的意境。

參加隊伍共有4組，逾140位長者
參賽。砂灣里現代土風舞結合增進健
康的設計舞蹈；中濱里土風舞開班已
維持10年以上，透過舞蹈成功抗老
化；中船發展協會結合社區特性及在
地美食，編排充滿創意的舞蹈表演；
新豐愛鄉協會舞蹈用原住民舞蹈感受
在地風景之美，其中參賽隊伍中更有
90歲長壽的阿公阿嬤逗陣來比賽，
現場充滿活力、熱情、愉快的演出，
展現樂活到老的生活態度。

今年的長者活力秀，從4月至5
月由7區各自舉辦初賽開始，再派代
表隊伍參與全市決賽，接著優選隊伍
代表全市參加全國決賽，賽程一路走
來，也考驗著長者的體能與意志力。
一起來回顧，各區初賽的精彩片刻。

初賽有中山里、新建里、通化
里、德安里4個社區，共有110位長
者組隊參加。隊伍中有高達90歲的
爺爺奶奶，唱跳擊鼓活力四射，表現
絲毫不輸年輕人的活力。

「七賢歡樂隊」以整齊畫
一的舞步，展現青春；「三民
活力隊」穿著南洋風味特色
服裝，舞姿曼妙；「五福樂活
隊」在91歲奶奶帶領下與幼
兒園，展現世代融合與活力；

「樂一社區陽光美少女隊」帶
來原住民舞蹈表演；「安樂區
健康隊」平均75歲的長者，以
經典的「海草舞」展現長者的
活力與不老精神。 

「堵北銀樂隊」將有氧律動與手鼓
結合為一；「永安卡哇伊」柔力球結
合太極與網球；「長興快樂隊」以可
剛可柔的柔力球現場演出；「永安陽
光歡樂隊」編舞充滿韻律感；「歡喜
來逗陣隊」表演手鼓及極球運動，各
隊伍都用心打扮、將平日辛苦練習成
果完全呈現。
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