
Q2余治明：還有哪些經典遊程

推薦給大家 ?

張淵翔： 春日漫遊也可以結

合基隆在地團體舉辦的走讀活

動，像是「雞籠卡米諾」推出的

半日遊「一日雙塔」路線，從近

日開放的基隆燈塔一路步行約

40分鐘，抵達白米甕尖及白米

甕砲台遊客服務中心，將蔚藍海

景盡收眼底後，再前往球子山燈

塔，下山後來到西岸流籠頭周邊

賦歸。

另外，深耕正濱漁港的「星濱山

青年團隊」把整個地域作為學習

的環境，邀請各個具有傳承、藝

術、創作能量的創作者能匯聚於

此，在課程體驗中強調人與土地

之間的連結。透過專業在地團隊

走讀活動導覽更可以對基隆有深

刻的認識。

春 日 是 散 步 的 絕 佳 季
節，山林中滿目翠綠，微風
拂過，陽光透過樹葉間灑下
斑斕光影，讓人心曠神怡，
忘卻塵囂。基隆市府廣播節
目《基隆Podcast》主持人余
治明邀請市府民政處張淵翔
處長，以基隆在地人的視角
分享春天徒步隱藏版路線。

基隆小百岳+一日雙塔 
隱藏版春日徒步旅行路線
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Q1余治明： 基隆有哪些適合健走

的地點呢？

張淵翔： 基隆是一個非常適

合春日徒步的美麗城市，它擁有

山川河海的獨特魅力，從海濱步

道到山間小徑，每一條路線都承

載著自然的美好和人文的韻味。

我特別推薦「基隆四小百岳」

中的姜子寮山步道，約莫40分

鐘的腳程即可攻頂，頂峰上毫無

遮蔽的遼闊視野令人醉心，站在

4座觀景台上觀賞360°無死角的

亮麗風景，東北可眺望基隆山及

九份地區、北方能看見基隆港以

及基隆嶼、西北的金山野柳、往

南邊望去，台北盆地盡收眼底，

是登高望遠的絕佳地點！
↑ �民政處處長張淵翔（左）夫妻

攀登基隆小百岳姜子寮山。
↑ �市定古蹟「基隆燈塔」今年起

開放參觀。
↑ �《基隆 Podcast》主持人余治明（左）邀

請民政處長張淵翔（右）對談。 

從球子山燈塔可眺望基隆
嶼、白色燈塔，港口美景
一次收錄。

↑	� 基隆的文化解說團隊雞籠卡米諾（Keilang Camino）在白米甕砲台遊客中心駐點導覽。
（雞籠卡米諾提供）

余治明小筆記
基隆是座多雨的城市，春日裡偶爾
有零星降雨，雨天時地面較為泥
濘，提醒各位聽眾走入山林時要穿
止滑的鞋子；另外防蚊用品、身著
長袖、配戴有帽簷的帽子也都是春
日漫遊的必備品，工欲善其事，必
先利其器，做好充足的準備才能更
沉浸在基隆的春日景色中。


