
類別 序號 性別 學經歷 專長 聯絡資訊
建置

年份

1 張嬌鑾 女

1.中正萬華身障資源中心

2.信義南港身障資源中心

3.暖暖樂齡中心講師

4.106年年基隆市社區照顧關懷據點種子教師練擔任講師

手工藝品製作、編織 2451-1495 110

2 李麗雲 女

1.基隆社區大學歐式紙蕾絲刺繡講師

2.彌勒道場紙蕾絲刺繡

3.兒童班童玩及民俗工藝講師

4.基隆市工會蝶谷巴特拼貼彩繪講師

歐式紙蕾絲刺繡，拼貼彩繪，手工

卡片，捏麵 ，烙印，捏麵，創意

花燈製作，天燈製作，藝術蠟燭，

純銀黏土，民俗工藝，童玩DIY，

無酸相片製作及美編

0919-389-777 110

3 陳明梅 女 二專畢 美容乙級 植物種子編織手作 0932-355-226 110

4 徐麗玉 女 社區達人 毛線編織 0931-192-190 110

5 羅麗華 女 社區達人 毛線編織 0972-083-511 110

6 余素雲 女 海大碩士.社教教師.國小教師 童玩手工藝製作
2429-2558

0920824082
110

7 盧麗卿 女 幼兒園教師 手工藝創作 110

8 宣怡潔 女
中原大學應用華語系

社區達人
手工藝品 0911-910-523 110

9 陳淑玲 女

北市商業綜合科

禪繞畫認證講師

結晶之花粉彩老師

楊竹林學院會長照指導員

和諧粉彩、禪繞、米雕、拼

貼
0930-083-082 110

10 張郁敏 女 台南科技大學-美術工藝科 美術、手做 0937-211-347 110

11 丁玉真 女 台北商專經國學院 編織、手工藝、美勞 0922-842-123 110

12 洪淑華 女 指導拼布、手工藝 手工飾品製作 0921-106-772 110

13 楊小艷 女 樂齡中心講師 手工飾品製作 2455-1446 110

14 陳品蒨 女

崇右影藝科技大學(文化創意研究所)

雙北裝飾藝術文創產業工會理事長/教育訓練執行長

勞動部發展署北區/勞工在職與勞工自主課程/技職講師

文創藝術手工藝教學

0919942083

02-88663185

woman5827@gm

ail.com

110

15 馮思蕙 女

台南應用科技大學-生活應用科學研究所(時尚設計組)

康寧大學 時尚設計學系 專任講師

亞東技術學院 手工藝講師

慧燈中學 家政科 專任教師

手工創意

時尚設計
0935-863-348 110

16 林佩吟 女

北藝大美術系畢業

十多年兒童繪畫老師、諮商老師

衛理神學院教牧諮商碩士

繪畫教學

藝術鑑賞

心理諮商

0926-211-191 110

17 房文華 女

第19期美國禪繞認證教師

亞洲第一期TOMBOW彩繪筆認證教師

亞洲第一期心靈拼貼認證講師

亞洲第二期和諧粉採認證講師

台灣禪繞教師協會禪繞畫教師

Henna身體彩繪繪師、培訓講師

禪繞畫教學

粉彩畫教學

拼貼教學

0917-183-773 110

18 楊嘉凌 女

淡江大學法文系

美國官方認證禪繞畫教師(2016年Certified Zentangle

Teacher,ASIA#02)

基隆市社區大學禪繞畫教師(2018年、2019年、2020、

2021年)

中國文化大學珠寶設計實務手繪班結業 (108校廣珠寶字

第928597號)

基隆市成人教育師資培訓初階結業(2019年)

流體藝術認證教師(Fluid Art Artist)

漢娜人體彩繪師(Henna Artist)

健康科學文教基金會行政人員(2016年迄今)、國家衛生

研究院處長秘書(1996-2007)

多樣媒材繪畫藝術創作

禪繞畫

基礎素描

創意水彩染色

禪繞延伸藝術

禪繞寶石

流體藝術

漢娜人體彩繪

0939-975-477 110

19 葉寶花 女
拼布設計結訓證書

黏土製作結訓證書

手作拼布、黏土手作

日式和風手作
0919-990-605 110

20 何林蘭 女
義芳國小纏繞畫課講師

基隆社大教纏繞畫講師
纏繞畫、手作拼布 0963-304-003 110

21 翁麗珠 女
中正區衛生所手工皂講師

製皂快樂手工坊專任講師
精緻手工皂、左手香膏 0919-668-155 110

22 張惠珠 女
民治社區親子DIY老師

老師服務DIY教學助理老師

童玩、中國結、串珠紙藝、

毛線編織
0928-814-883 110

23 高秀秀 女 高職 陶藝 0930-521-036 110

24 陳正光 男 大學、樂齡中心、社區講師 水電甲級證照 0937-053-225 111

25 張國威 男 大學、社區、樂齡中心講師 書法、裱褙 0922-483-963 110

26 李淑美 女 高職、社區講師 手工皂 0919-989-275 110

27 賴雅麗 女 藝術探索親子特約講師 色鉛筆、油畫、輕黏土 0916-818-728 111

28 勤淑瑛 女 幼兒園、據點講師 編織、手工藝 0912-770-230 111

29 溫惠玲 女 據點講師 蝶谷巴特、黏土、串珠 0937-426-322 111

30 曾淑惠 女 據點講師、樂齡中心講師、基隆社區大學講師 纏繞畫、手作、和諧粉彩 0911-939-725 111

              基隆市社區照顧關懷據點師資人才資料一覽表     (112.05.04)

手作藝術類
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拼貼、手作飾
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31 洪嘉蕙 女 輕彩繪認證講師、和諧粉彩講師 美術繪畫教學 0987-250-279 112

32 陳侒宜 女 國畫老師 國畫教學 0975-016-601 112

33 陳浩恩 男 海大魔術社講師、氣球社講師 魔術、氣球、桌遊、 0926-563-381 112

手作藝術類

(編織、陶藝、木

雕、美術繪畫、

拼貼、手作飾

品、水電配置…)

第 2 頁



類別 序號 性別 學經歷 專長 聯絡資訊
建置

年份

              基隆市社區照顧關懷據點師資人才資料一覽表     (112.05.04)

1 賈斯汀 男

1.Dr.S 運動先生體適能組長

2.Dr.S 運動先生師資班培訓教官

3.世大運選手村體適能教練

4.真善美健康事業公司體適能總監

5.AFAA美國有氧體適能協會  墊上核心證照

Zumba、Zumba Strong   團課指導員

iParty Star  團課指導員

CPR+AED

基礎/雕塑/拳擊/長青有氧

各類團體有氧課程、墊上核

心訓練
0914-031-195 110

2 蘇麗雲 女

1.基隆市經國管理暨健康管理學院 運動健康與休閒系畢

2.臺灣師範大學 運動休閒與餐旅研究所 在職碩士生

3.教育部體育署國民體適能指導員(中級）

4.教育部體育署運動指導員

5.衛服部國健署運動保健師

6.衛服部預防延緩師能照顧方案指導員

7.中華民國健身運動協會樂齡極球指導員

8.ＣＰＲ＋ＡＥＤ合格證書

運動課程規劃安排 110

3 林育民 男

1.悅康健康管理工作室-拳擊有氧教練

2.基隆市長庚紀念醫院-拳擊有氧教練

3.基隆市中山國小-拳擊有氧教練

4.基隆市中山國小-體適能教練

5.基隆市婦幼館-體適能教練

6.基隆市婦幼館-幼兒律動教練

7.新北市瑞柑國小社團-有氧拳擊老師

8.新北市汐止社大-拳擊有氧老師

9.基隆市運動i台灣巡迴指導團講師

10.基隆市過港社區-銀髮族體適能教練

11.基隆市通明日托-銀髮族體適能教練

12.基隆市國民運動中心-活力有氧教練

13.教育部體育署國民體適能檢測員

14.教育部體育署國民體適能中級指導員

15.衛生福利部國民健康署運動保健師

16.美國有氧體適能協會AFAA-KickBoxing拳擊有氧師資

17.臺灣體適能運動發展協會-Force全能格鬥認師資

18.台灣運動保健協會自我放鬆筋膜指導員

19.SPDI運動能力診斷

20.幼兒律動指導員

運動課程規劃安排 110

4 陳虹彣 女 台體大舞蹈系.社區教師.體適能 健身操.舞蹈.瑜珈
2423-3655

0928508382
110

5 曾滿翊 女

經國健康管理學院-護理科

衛服部國健署研習證明 樂齡肌力體適能 0921-351-090 110

6 林秉專 男
國北護運保所碩士

基隆堵北、吉仁、通化銀髮族體適能教練

幼兒足球、體操、銀髮族健

康促進
0989-239-068 110

7 何杰勳 男 經國健康管理學院-運動健康休閒系 體適能 0911-860-664 111

8 黃麗娜 女

高職

衛服部延緩方案師資培訓

YMCA延緩指導員回訊證書

健康操、極球運動 0938-121-371 110

9 盧淑惠 女
汐止社區大學講師

土風舞講師
帶動唱、有氧運動 0928-613-775 110

10 余素雲 女 海大碩士.社教教師.國小教師 講座.團康活動
2429-2558

0920824082
110

11 陳佩卿 女 元極舞教師.體育推手獎 健康操 2432-3497 110

12 彭成奎 男 國立台灣大學 太極拳 0933-703-301 110

13 鍾聖芬 女 國立台北大學 有氧舞蹈 0931-260-248 110

14 蔡榮宗 男
農委會農糧署技士

105-109年旗艦社區養生活血功講師
活血功 0919-668-908 110

15 羅敏貞 女 衛福部預防及延緩失能方案指導員 律動 0933-059-396 110

16 江碧美 女
舞蹈、健康操

關懷據點教學23年
舞蹈、健康操 0937-872-160 110

17 杜柏衡 男 運動健康相關科系畢業 重量訓練、體適能指導 0982-927-277 110

18 張廷豫 男 教育部體育署國民體適能指導員 運動 0961-077-308 110

19 官秀珍 女 基隆市帶動唱協會師資研習結業 帶動唱、有氧運動 0910-252-985 110

20 羅惠馨 女 社團法人中華民國瑜珈協會導師斑 瑜珈 0937-249-028 110

21 周德隆 男 台灣體育總會乙級講師 柔力球 2455-1446 110

22 楊小艷 女 台灣體育總會乙級講師 柔力球 2455-1446 110

23 柯淨文 女

聖約翰科技大學休閒運動健康管理系助理教授

聖約翰科技大學游泳代表隊教練

中華民國游泳協會國家級教練

亞太區游泳賽200公尺自由式銀牌

休閒運動設施規劃與管理、

場地設施規劃與管理、運動

心理學

0910-791-197 110

健促運動類

(舞蹈、健身操、

瑜珈、球類、講

座)
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24 錢志杰 男

臺北市立大學運動健康科學研究所(就讀中)

經國管理暨健康學院運動健康休閒系學士

駿睿健康興業有限公司-專案經理、體適能教練

新北市介惠基金會-銀髮族體適能教練

新北市天下為公基金會-銀髮族體適能教練

基隆長庚醫院健康促進中心-教練

基隆市國民運動中心-體適能中心教練

AFAA-PFT美國有氧體適能協會-個人體適能顧問

教育部體育署國民體適能指導員-中級

衛生福利部國民健康署-運動保健師

YMCA體適能指導員

中華民國田徑協會-田徑教練、裁判

SPDI運動能力診斷

EMT-1緊急醫療救護人員

團體銀髮族肌力訓練

團體肌力訓練

一對一私人運動教練
110

25 吳婕瑈 女

教育部體育署-國民體適能指導員

教育部體育署-國民體適能檢測員

中華民國田徑協會-田徑C級教練證

幼兒律動體適能C級指導員

中華民國活力體操協會-兒童體操C級教練證

中華民國體操教育協會-兒童體操指導員證

社區預防及延緩失能師資

拉力帶應用國際研討會

SPDI運動能力診斷書C級

心肺復甦術(CPR+AED)

肌力與體能訓練

體態雕塑

銀髮族體適能

兒童體操

減脂

110

26 林進來 男 國中 柔力球 0928-508-245 110

27 高秀秀 女 高職 舞蹈 0930-521-036 110

28 魏艶華 女 高職 柔力球 0937-508-124 110

29 王慈惠 女 大學、社區講師 乙級柔力球、丙級太極拳 0911-963-172 110

30 許昌榮 男 社區講師 元極舞 0952-089-035 110

31 羅敏貞 女 社區講師 能量律動操 0933-059-396 110

32 黃緹葳 女 社區講師 初階律動輔療師 0929-578-789 110

33 簡美惠 女 社區大學 手語舞 0988-068-785 110

34 包惠芬 女 大學、社區、樂齡中心講師 日本方塊運動指導員 0910-953-401 110

35 簡美惠 女 社區大學 手語舞 0988-068-786 110

36 賴雅君 女 土風舞丙級教練 舞蹈 0916-056-633 111

37 李文璟 女 茱莉亞律動教育中心專任老師 舞蹈 0911-822-044 111

38 劉乙華 女 銀髮族健康促進指導員、和諧粉彩、樂齡繩梯 肌力訓練 0921-805-213 112

39 賴怡情 女 基隆關懷據點瑜珈課師資 基礎瑜珈 0911-371-672 112

健促運動類

(舞蹈、健

身操、瑜珈、

球類、講座)
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40 張琪玲 女 土風舞講師 土風舞 0921-611-135 112

1 王淑芬 女

1.中正大學社會福利學系 碩士

2.東海大學社會工作學系 學士

3.財團法人老五老基金會   北區區長

4.財團法人老五老基金會   副主任 、主任

5.天主教曉明社會福利基金會 社工督導

6.台灣世界展望會 台中中心  社工員

7.台北市社區照顧據點訪視輔導委員

8.基隆市社區照顧據點訪視輔導委員

9.基隆市政府公益彩券盈餘分配特種基金管理委員

長者方案、活動規劃 110

2 夏貴貞 女 專科、文書處理證照、樂齡中心專管師、社區講師
電腦教學、文書處理、課程

設計
0937-184-233 110

1 陳雪芬 女

1.經國管理暨健康學院高齡照顧福祉系副教授兼系主任

2.國立台灣師範大學健康促進與衛生教育博士

3.食品科技系主任、衛生保健組組長

4.基隆市餐飲烘焙衛生優良店評審委員

5.大學校院學校衛生輔導實施計畫輔導委員

飲食安全 110

2 江玉玲 女 社區達人 烹飪、烘培、麵食教學 0928-270-261 110

3 徐瑞蓮 女 社區達人 同上 0928-221-929 110

4 李佩娟 女 社區達人 同上 0937-878-995 110

5 李淑惠 女 社區達人 同上 0935-293-573 110

6 游淑珍 女 葷食丙級 同上 0933-767-805 110

7 陳美玲 女 社區達人 同上 0921-428-178 110

8 陳郁雯 女 休士頓大學.社區英文教師 麵食教學.烹飪.烘培
2426-8171

0932357842
110

9 宣怡潔 女
中原應用華語系

社區達人
點心教學 0911-910-523 110

10 鄭慶祥 男 餐廚自營、中餐丙級 烹飪、食品安全 0918-796-194 110

11 馬沁瑩 女 中華民國技術證丙級 蛋糕麵包點心類等 0922-805-139 110

12 張玉慧 女 高職 烘培、麵食教學 0933-928-577 110

13 邱素貞 女 高職、中餐丙級、社區講師 餐飲教學 0928-127-499 110

14 林書系 男 大學、社區、樂齡中心講師 烘培教學 0921-807-173 111

1 潘文良 男

1.基隆市攝影學會常務理事及講師

2.台電南港廠攝影班制專任講師

3.台灣攝影學會前研習班主任

4.107年基隆市社區照顧關懷據點種子教師練擔任講師

攝影教學、手機攝影 0920-411-895 110

2 吳國誠 男
台北城市科技大學行銷與流通管理系畢業

和散那教會幹事、主責五年兒童營

3C操作教學

桌遊教學
0987-723-699 110

3 陳羿丞 男 大學、樂齡中心、社區講師、補習班講師 手機、攝影教學、電腦教學 0932-320-371 110

1 張雅雲 女

1.私立台南科技大學音樂系

2.曾就讀巴黎師範音樂院（Ecole Normal de Musique

de Pairs) 主修聲樂

3.林榮德音樂教學系統講師

4.河合音樂教學系統講師

5.朱宗慶音樂打擊樂講師

6.兒童音樂打擊合奏老師

7.樂齡音樂擊樂輔療帶領老師

8.108年基隆市社區照顧關懷據點種子教師練擔任講師

音樂輔療 110

2 許明陽 男 台灣神學院 音樂、鋼琴、鼓類 0918-102-970 110

3 涂慧玲 女 崇右影藝科技大學(表演藝術系) 唱歌 0939-664-567 110

4 羅敏貞 女 文化部環保打擊指導老師 打擊樂 0933-059-396 110

5 許湘屏 女
中國基督教音樂學系

慈濟護專幼保科
音樂輔療、樂器、帶動跳等 0922-477-731 110

6 劉順得 男 街頭藝人汐止歌唱班老師 唱歌、攝影 0937-873-658 110

7 林東寶 男 高職、社區講師 歌唱教學 0912-001-983 110

8 劉庭廷 女 機構、據點專任講師 藝術輔療 0986-019-670 111

9 方志元 男 基隆楊老師音樂坊烏克麗麗講師 烏克麗麗 0920-163-355 112

10 林志忠 男 日語會話、日語演唱教師 日語演練唱 0910-281-984 112

1 陳心亭 男 園藝治療師 園藝生命回顧 0927-931-863 110

2 丁玉芬 女 文創 碩士花藝指導老師 佛畫 0972-166-019 110

3 楊小艷 女 樂齡中心講師 插花 2455-1446 110

食品烹調類

(烹飪、食品安

全、衛生管理、

烘培、麵食教學

…)

音樂專長類

(烏克麗麗、音樂

輔療…

電腦3C類

(攝影、手機教

學、基礎電腦教

學…)

文書規劃類

(課程設計、社區

規畫、文書處

理、企劃書撰寫)
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4 陳玉音 女

歐洲花藝聯盟MASTER設計師檢定通過

美國AFS教育中心講師

IFD國際花藝教育研究文教基金會淮教授

中華花藝研究推廣基金会講師

ACP園藝治療師

勞動部勞動力發展署桃竹苗分署委外文化創意類職業訓

練講師

台北市民權國小愛心媽媽兒童花藝講師

台北市三民國小特教班園藝治療講師

國立臺北教育大學特殊教育中心辨理園藝治療在特殊教

育的應用研習講師

新北市土城頂埔國小特教社群園藝治療研習講師

桃園觀音國中特教組園藝治療研習講師

桃園龜山鄉興福國小親職教育：大手牽小手一起探尋植

物之美講師

基隆城上城長者樂活手作講師

新店安坑日照失智長者園藝手作講師

園藝治療教學、推廣

植物能量美學手作教學

能量療癒諮詢
110

5 吳金蘭 女 高職 插花 0987-390-350 110

6 陳清泉 男 高職、社區講師 園藝 0988-113-707 110

7 李照陽 男 社區達人 植物導覽解說 0985-727-001 110

8 簡俊華 男 研究所、樂齡中心、社區講師 園藝、歷史 0988-014-611 110

1 何芝菁 女

1.美國NAHA/英國TAS芳療師協會認證會員

• 中國芳香保健師講師證書

• 美國Comfort Touch老人按摩修業證書

• 英國BEMA老人按摩協會會員

• 中華民國職訓局專業講師

• 基隆長庚安寧緩和醫療醫師教育訓練芳療講師

• 汐止、長庚醫護等社區關懷中心芳療講師

• 達方、悅城等科技公司員工芳療紓壓講師

• BNI大陽分會國際芳療師產業代表

臨終關懷、芳香療法 110

2 周立盛 男
長庚大學中醫系暨碩士

長庚大學臨床醫學所博士班進學

中醫、營養治療學系、藥膳

學、老化醫學
0930-560-526 110

3 楊勝謹 男 63年中醫師檢定合格 中醫經絡 110

4 林麗雲 女 大學、社區、樂齡講師、生命線督導 諮商輔導 0920-497-037 110

身心保健類

(經絡、諮商輔

導、芳療、心靈

紓壓、彩妝、臨

終關懷…)
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1 盧麗玉 女

1.老人諮詢服務中心推廣教育講師

2.台中張老師中心專業推廣講師

3.教育部樂齡講師

4.中山醫學大學護理系畢業

5.中台醫護大學兼任講師

6.東海大學兼任護理老師

7.國軍台中總醫院中清院區護理長

8.台中張老師中心資深志工督導二十年以上

9.老人諮詢服務中心資深督導十五年以上

電話問安、溝通技巧 110

2 林夢萍 女

1.家扶基金會社資處主任

2.台北市家扶中心主任

3.新北市家扶中心主任

4.基隆市家扶中心主任

說話技巧 02-2959-2085 110

3 宣怡潔 女
中原大學應用華語系

社區達人
外語搭配華語教學 0911-910-523 110

4 黃明正 男 英文教師專任教師25年 生活美語 0952-548-052 110

5 呂學涵 女

1.南加州爾灣大學音樂系1994-1997

2.Citrus市立大學戲劇系 1992-1994

3.Canyon 高中1992

1.英文會話教學

2.音樂英文教學
110

6 許令恬 女

1.輔仁大學日本語文學系畢業

2.日語一級檢定資格

2.英國皇家鋼琴檢定老師

1.生活日語教學

1.樂理、鋼琴教學
0922-984-592 110

7 余慧玲 女 芳療相關證照、美容師、芳療師 美容芳療師 0905-818-668 111

1 方荷生 男

1.87-迄今（忠勤里里長）

2.95年成立南機場社區照顧關懷據點

3.102年成立臻佶祥南機場食物銀行

4.103年成立社團法人臺北市臻佶祥社會服務協會

5.105年成立書屋花甲續食餐廳

6.107年設立食享冰箱

7.108年基隆市社區照顧關懷據點種子教師練擔任講師

據點經驗分享談 110

2 盧怡方 女

親子館館長：擔任微笑星球親子文化藝術有限公司親子

館館長，從事親子活動企劃與執行、故事屋劇場創作與

表演、展區遊戲空間規劃、公司行政業務與行銷企劃推

動。

專任講師：擔任亞太創意技術學院兒童與家庭服務系專

任講師，開設「親子共讀」、「繪本賞析」、「幼兒教

保概論」、「幼兒教育教材教法」、「幼兒科學遊戲」

等專業課程。

兼任講師：任職國立清華大學幼兒教育學系，教授「幼

兒文學」。

熟齡繪本專業推廣人與講師：擔任侒可傳媒有限公司

「後青春繪本館」編輯與講師，介紹適合熟齡族閱讀的

繪本，規畫多元類型的熟齡繪本活動與課程，開發熟齡

說故事繪本 02-7729-6189 110

3 陳心亭 女 傳承藝術、讀書分享 生命繪本、自主學習 0927-931-863 110

4 洪圓明 男

1.自來水裝配技術士

2.室內配線技術士

3.室內裝修技術士

4.營建署專業技術人員

5.營建署公共工程品管人員

6.環保署環境教育人員

基礎水電配置 0932-161-113 110

5 王珀琇 女
護理教師

護理師

保健營養諮詢

故事繪本
0975-389-106 110

6 郭朝鐘 男

二專

西榮里長

42.43屆全省美展暨80年全省美術展覽會書法作品入選

〈1988-1989年〉

暨民國80年全省公教美展書法入選〈1991年〉

書法 0988-252-596 110

7 包惠芬 女 大專、社區、樂齡中心講師 桌遊 0910-953-401 110

8 雷添丁 男 高中、樂齡中心、社區講師 說故事、心靈講師 2422-2640 110

9 樊修志 男 基隆市初階書法教師 書法 0912-278-190 111

語言溝通類

(英語、日語、客

家語、溝通技

巧、電話問安…)

其他類

(社區講師、說故

事繪本…
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