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第十九屆「健心盃」精神康復者社區才藝交流競賽 

 

藝起復元～神采飛揚 

 

【線上預審、初賽、決賽－活動簡章】 

一、指導單位：衛生福利部 

二、 主辦單位：社團法人中華民國康復之友聯盟 

三、承辦單位：社團法人臺中市心樂活關懷協會、社團法人高雄市心理復健協會 

四、協辦單位：台北市政府衛生局、台中市政府衛生局、高雄市政府衛生局 

☆★☆★  健心盃主題介紹-『藝起復元～神采飛揚』  ☆★☆★ 

支持健心盃的朋友你們好～～健心盃競賽今年邁向第 19 個年頭，感謝所有支持的朋友夥

伴們，即日起開放報名。 

康盟致力推廣學習與疾病症狀共存的精神康復概念，提升社會大眾對精神康復者的認同

及去汙名化，期待讓精神康復者透過歌唱才藝表演展現其優勢，提供一個機會讓社會大眾看

見他們的復元歷程，提升對精神康復者的認同及去汙名化。 

唱歌與才藝表演是一種自我表達、訴說心情故事的休閒方式，透過健心盃活動與社會大

眾真實接觸交流，康復者同儕之間也能互動與了解，本次主題—『藝起復元～神采飛揚』，

讓我們一起復元同行，您的幸福是我们的使命，你準備好了嗎，讓我們開始健心盃吧。 
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2023 年第十九屆「健心盃」精神康復者社區才藝交流競賽，誠摯地邀請熱愛才藝表演

創作的康復者們報名參與，在舞台綻放生命光彩！本屆透過預審通過後，將可晉級參與初賽

(分南北區進行)，初賽勝出者，最後進入總決賽，活動簡章若有未竟之事，本聯盟隨時調整

資訊並公告於官方網站及臉書粉絲專頁。 

      康復之友聯盟官方網站：社團法人中華民國康復之友聯盟 (tamiroc.org.tw) 

                                 康復之友聯盟粉絲專業：康復之友聯盟 - 首頁 | Facebook 

☆★☆★ 本屆健心盃「未來天團」表演主題說明 ☆★☆★ 

健心盃競賽項目「未來天團類」的演出，須以本屆主題【藝起復元～神采飛揚】

為演出主軸。參賽團隊可運用音樂、舞蹈、戲劇或任何演出形式傳達精神康復者復元

的故事，克服疾病的挑戰展現個人獨特具意義的復元旅程。 

一、競賽類別 

第十九屆「健心盃」精神康復者社區才藝交流競賽，競賽類別區分為天籟美聲、未來天

團及明日之星等三類。其中，天籟美聲類又分設演唱組及合唱組。如下： 

(一) 天籟美聲類 

1. 演唱組：個人演唱 

2. 合唱組：6 人以上-14 

人(二) 明日之星類 

(三) 未來天團類:3~12 人 

2、 競賽制度 

(一)、賽制流程：第一階段預審 晉級第二階段初賽(北區、南區各 1 場) 晉級第三階段決

賽 

(二)、 賽制說明： 

https://www.tamiroc.org.tw/
https://www.facebook.com/tamiroc.org.tw/
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1. 第一階段預審採線上評選制。報名各類競賽項目之個人或團體，均需事先將參加本屆健 

心盃競賽之演出、演唱或才藝表演完整內容拍攝成影片檔，可上傳至  Youtube  影音

網站產生連結(請於網路報名表中表演影音內容上傳欄位輸入連結位址)，供本聯盟進

行評選。預審通過者，始得晉級初賽，初賽勝出者，最後進入總決賽。各項名單將公告於

本聯盟官網與臉書粉專。 

2. 第二階段初賽 

1)預審通過者將晉級初賽，並依報名時所屬之縣市別，分別參加北區或南區之初賽。  

2)各類競賽評分標準同預審，採現場評審。初賽比賽結果與晉級決賽名單將公告於本

聯盟官網。 

3)參與初賽之各類競賽參賽者，除表演曲目需與預審曲目相同外，其餘服裝、造型、

道具得自行調整。 

3. 第三階段決賽 

 1)第三階段決賽採現場評審制，並於當天頒獎。  

2)參與決賽之團體或個人，除未來天團類仍須以詮釋本屆主軸為基本內涵外，天籟美聲類

及明日之星類皆得更換曲目或演出內容。請於決賽報名時自行變更。 

4.各類競賽評分標準及晉級決賽名單於本聯盟網站公告。  

5.各類競賽評分標準如下： 

 

 天籟美聲類─演唱組：技巧 30%、歌曲詮釋 30%、舞台表現 20%、整體協調性 20%。 

 天籟美聲類─合唱組：技巧 20%、歌曲詮釋 20%、舞台表現 20%、整體協調性 20%、演唱難度 

20% 

 未來天團類─主題詮釋 30%、創新性 20%、舞台表現 20%、整體協調性 20%、演繹難度 10% 

 明日之星類─創新性 30%、技巧難度 30%、舞台表現 20%、整體協調性 20% 

 

6.各類競賽項目錄取組數如下： 

 

 天籟美聲類 演唱組，上限為 20 組。 
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 天籟美聲類 合唱組，上限為 10 組。 

 未來天團類，上限為 10 組。 

 明日之星類，上限為 5 組。 

⮚ 各區報名人數不足各類上限組數時，則全額錄取。逾上限組數時，則由評審委員會依

評分高低順序決定晉級初賽之團體或個人。 

 

三、競賽期程 

(一)報名與公告時間 

(敬請參賽者上本聯盟官網及粉專查閱，本聯盟不另外以任何形式通知。) 

1. 預審報名截止日期:即日起至 6 月 30 日(五)止。 

2. 入選南北初賽名單公告日期:112 年 7 月 14 日(五)。 

3.南、北區初賽報名截止日期: 至 7 月 25 日(二)止(晉級初賽者須再次報名) 

5.南、北區初賽名單流程公告日期: 至 7 月 31 日(一) 

6. 晉級決賽名單公告日期: 至 9 月 5 日(二)止(晉級決賽者須再次報名) 

7.決賽報名截止日期: 至 10 月 4 日(三)止 

8.決賽名單及流程公告:10 月 11 日(四) 

(二)賽事: 

1.北區初賽 

                1、 賽事日期：112 年 8 月 10 日(四) 08:30~17:00 

2、 賽事地點：台北市青少年發展暨家庭教育中心三樓演藝廳 

          (地址:台北市中正區仁愛路一段 17 號) 
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2.南區初賽 

                1、 賽事日期：112 年 8 月 18 日(五) 08:30~17:00 

2、 賽事地點：高雄科學工藝博物館 

(地址: 807 高雄市三民區九如一路 720 號) 

3.決賽: 

                1、 賽事日期：112 年 10 月 19 日(四) 08:30~17:00 

2、 賽事地點：台中市大墩文化中心演講廳 

(地址: 臺中市西區英才路 600 號地下一樓) 

四、 流程表(預定) 
 

序

號 

時間 進行內容 

1 08:00~09:30 報到 

2 09:30~09:50 介紹貴賓、評審、注意事項說明 

3 09:50~12:20 天籟美聲類 演唱組 

4 12:20~13:00 中午休息 

5 13:00~13:30 明日之星類 

6 13:30~15:20 天籟美聲類 合唱組 

7 15:20~15:30 休息 

8 15:30~16:30 未來天團類 

9 16:30-17:00 頒獎頒獎 

10 17:00 賽事結束 

 

四、報名方式 

(一) 報名注意事項： 
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1.預審一律採取網路線上報名，請務必於線上報名系統完成報名程序。 

本活動以機構為報名單位，請於線上報名系統確實填寫報名表與檢附參賽者相關證件影本、

媒體拍攝訪問同意書。預審表演內容可上傳 Youtube 網站產生連結，請於網路報名表中「表

演影音內容」輸入連結位址或上傳影片檔 mp4。 

2、 晉級初賽、決賽者須再次網路報名，參賽者須檢附身心障礙證明或重大傷病卡、媒體

拍攝同意書，若機構工作人員 (或社區民眾) 參加競賽，請附身分證或相關有照片之證

件影本。 

3、 晉級初賽、決賽者，請於網路報名表中「表演影音內容」上傳欄位輸入伴唱音樂連結位

址或 Youtube 位址，會將儲存於聯盟雲端硬碟資料夾更新，並做如下說明: 

(例如:檔名為機構名稱--參賽項目--參賽者姓名 (或隊伍名稱) --曲名) 

(例如康盟--天籟美聲類演唱組--李小明--夜來香) 或 

(例如康盟--明日之星--李大同—表演內容—伴奏音樂曲目) 

(例如康盟--天籟美聲類合唱組或未來天團--隊伍名稱—曲名) 

4、 如參賽團員，臨時因住院、病情不穩或其他狀況導致無法出賽，需更換參賽者，請先

聯繫承辦單位，並補寄替換者之身分證明文件。 

(二)分區報名：  

預審及第二階段初賽採分區評選，請依所轄縣市報名。各報名項目以乙次為限，不得跨

區報名與重複報名。  

1.北區：宜蘭縣、基隆市、新北市、台北市、桃園市、新竹縣、新竹市、苗栗縣、花蓮

縣、連江縣。  

2.南區：台中市、南投縣、彰化縣、雲林縣、嘉義縣、嘉義市、台南市、高雄市、屏東
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縣、台東縣、澎湖縣、金門縣。 

(二)報名步驟如下： 

 

 

1. 預審報名 QR Code： 

2. 初賽名單將於 112/7/14(五)公告，請各單位屆時至本聯盟官網

及粉專報名，若有新的伴奏(唱)影音連結檔請上傳報名表，更新。 

3. 決賽名單將於 112/9/14(四)公告，請各單位屆時至本聯盟官網

及粉專報名，若有新的伴奏(唱) 影音連結檔請上傳報名表，更新 

4. 報名完成後請來信或來電與本聯盟確認，以確保您的參加活動

權益。 

(三)受理報名窗口及活動洽詢 

◆ 承辦單位承辦員：施熙怡、留臻怡 、陳文躍 

◆ 電話：02-2585-0810、02-2585-0811 

◆ 聯絡電子信箱：tamiroc2022@gmail.com 

◆ 收件人傳真：02-2585-0812

mailto:tamiroc2022@gmail.com
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五、競賽規則（請詳閱名額限制及各項目比賽規則） 

（一） 參賽資格：領有精神疾病重大傷病卡或精神障礙證明者。 

（二） 名額限制：名額限制：每機構之報名項目，天籟美聲類演唱組 2 人或 2 隊為限，天

籟    美聲類合唱組 1 隊為限，未來天團類 1 隊為限，明日之星類 1 人為限。 

（三） 競賽規則： 
 

1、天籟美聲類： 分為演唱組及合唱組，自選曲一首，並以「唱歌」為主要評分標準。 

■ 演唱組：演唱長度每人(組)以３分鐘為限。(含主持人介紹、出場) 

參賽者得以(１)個人歌唱、(２)二人對唱以上方式報名。 

■ 合唱組：6~14 人之間，歌曲長度以５分鐘為限。(含主持人介紹、出場) 

■ 比賽規則： 

✔ 一律背譜、背稿 

✔ 伴唱帶 CD 若有合音、人聲，經主辦單位通知後，未如期更換者，視同棄權。 

✔ 合唱組 (含指揮及伴奏) 以分部合唱形式為主，工作人員 (或社區民眾) 可以參

賽，與精神康復者的比例上限為 1:6。 

2、未來天團類：主軸限定，以「愛在藝起，為心而讚」為本年度健心盃的主題。 

在競賽項目「未來天團類」的演出，將限定參賽團隊須以「藝起復元～神采飛揚」

為演出主軸 (請參閱第一頁說明)。參賽團隊可運用音樂、舞蹈、戲劇或任何演出形式， 

展現機構鼓勵康復者在完成復元歷程。 

■ 表演內容：本競賽項目為複合式競賽，報名團隊需結合 2 種以上元素呈現精神康復

者的熱情與才藝。元素包含音樂、樂器、道具、歌唱、舞蹈、戲劇等。 

■ 比賽規則 ： 
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◆ 本類別僅提供 3~12 人所組成之團體報名。演出長度以 5 分鐘為限。(含主持人介紹

及出場) 

◆ 本項目請各參賽團隊以安全為第一要素，表演型式禁止高競技動作，如：疊羅漢等。 

◆ 本項目工作人員(或社區民眾)得參賽，與精神康復者的比例上限為 1:5。 

3、明日之星類： 

為鼓勵精神康復者興趣培養及發揮長才，健心盃特別設立此類個人競賽項目，讓精

神康復者展現自我才華! (註：個人歌唱不在此類別) 

■ 表演內容：競賽項目包含樂器、默劇、模仿、舞蹈、功夫或其他獨立展現之才藝。 

■ 建議方向：鼓勵參賽者透過表演呈現自身的復元故事。 

■ 比賽規則 ： 

◆ 一律背譜、背稿 

◆ 本類別僅提供單人報名。演出長度以 4 分鐘為限。(含主持人介紹、出場) 

◆ 請各參賽者以安全為第一要素，表演型式禁止高危險性動作，如胸口碎大石等。 

六、注意事項 (請務必詳閱並遵守，以確保參賽者權益) 

(一)、 第一階段預審賽所需之影音檔案或 YOUTUBE 連結： 

1、請務必更改檔名為機構名稱--參賽項目--參賽者姓名 (或隊伍名稱) --曲名。例

如康盟--天籟美聲類演唱組--李小明--夜來香。 

2、錄製格式附檔名須為「.mpeg」、「.mp4」、「.mov」或「.wmv」。 

3、錄製解析度須至少 720*480 以上。( 以手機拍攝者請以橫式錄製 ) 

4、影音錄製時請盡量避免雜音干擾。天籟美聲類以伴唱帶搭唱者，請關閉原唱人聲。

如因雜音過多或出現伴唱人聲以致無法辨識參賽者演唱水準時，則不予評分。 

5、非參賽人員請勿入鏡或發聲。 

6、以網路上傳影音檔案者，請參考網路上有關如何上傳影片至 youtube 之相關介
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紹。(二)、本屆不提供金嗓點播系統，需請參賽者提供音樂伴奏影音檔，請以「.wav」、

「.mp3」、「.cda」格式錄製的伴奏音樂，避免播放音樂錯誤，請以 1 檔案錄製 1 首歌曲

(三)、本屆不提供鋼琴伴奏。需現場伴奏者，請自備樂器，並於報名表中填妥伴奏樂器 

(四)、天籟美聲合唱類及未來天團類之表演者得加入單位的工作人員 (或社區民眾)，然若

經主辦單位發現超過上述規定比例，將取消該項目比賽資格。 

(五)、本次活動不提供差旅費、餐費及任何活動之補助。 

(六)、請參賽之團體或個人密切注意競賽期程所訂之各項公告時間，本聯盟不再以任何形式

通知，敬請上本聯盟官方網站及臉書粉專查閱。 

(七)、本簡章如有未竟事宜，本聯盟得隨時公告之。



附表一 

2023  第十九屆「健心盃」精神康復者社區才藝交流競

賽 

 

 

「藝起復元～神采飛揚」檢具參賽者相關證件影本」 

單位名稱 
 

參賽人員 □精神康復者 人 □工作人員(含民眾) 人 初賽影音 □光碟 片 □youtube 上傳 

參賽者相關證明影本，請依序浮貼於此頁，若不敷使用，請自行複印，謝謝。 
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附表二 
2023  第十九屆「健心盃」精神康復者社區才藝交流競

賽 

 

 

「藝起復元～神采飛揚」 媒體拍攝訪問同意書」 

※ 參加並同意活動中接受媒體拍攝、訪問、由主持人宣讀本人之基本資料及相關公益用之媒體文宣製作。 

單位名稱： 

1 姓名 
本人同意於健心盃活動中接受媒體拍攝或訪問，由主持人宣讀個 

人相關資料，媒體文宣僅作公益及宣導用途，不另作其他用途。 

本人親簽 
 

2 姓名 
本人同意於健心盃活動中接受媒體拍攝或訪問，由主持人宣讀個 

人相關資料，媒體文宣僅作公益及宣導用途，不另作其他用途 

本人親簽 
 

3 姓名 
本人同意於健心盃活動中接受媒體拍攝或訪問，由主持人宣讀個 

人相關資料，媒體文宣僅作公益及宣導用途，不另作其他用途 

本人親簽 
 

4 姓名 
本人同意於健心盃活動中接受媒體拍攝或訪問，由主持人宣讀個 

人相關資料，媒體文宣僅作公益及宣導用途，不另作其他用途 

本人親簽 
 

5 姓名 
本人同意於健心盃活動中接受媒體拍攝或訪問，由主持人宣讀個 

人相關資料，媒體文宣僅作公益及宣導用途，不另作其他用途 

本人親簽 
 

6 姓名 
本人同意於健心盃活動中接受媒體拍攝或訪問，由主持人宣讀個 

人相關資料，媒體文宣僅作公益及宣導用途，不另作其他用途 

本人親簽 
 

7 姓名 
本人同意於健心盃活動中接受媒體拍攝或訪問，由主持人宣讀個 

人相關資料，媒體文宣僅作公益及宣導用途，不另作其他用途 

本人親簽 
 

8 姓名 
本人同意於健心盃活動中接受媒體拍攝或訪問，由主持人宣讀個 

人相關資料，媒體文宣僅作公益及宣導用途，不另作其他用途 

本人親簽 
 

9 姓名 
本人同意於健心盃活動中接受媒體拍攝或訪問，由主持人宣讀個 

本人親簽 
 



附表二 
2023  第十九屆「健心盃」精神康復者社區才藝交流競

賽 

 

 

人相關資料，媒體文宣僅作公益及宣導用途，不另作其他用途 

備

註

事

項 

1. 本表若不敷使用，請自行影印，編號不足請自行增加編碼。 

2. 「參賽者證明文件、媒體拍攝同意書、預審光碟(以燒錄光碟參與預審者方備妥此項)」一併以郵寄方式寄本聯盟，方視同報名成功。預審光碟如缺件、損  

毀，經主辦單位通知之後未如期補件，將視同棄權。 

3. 報名後請與各區承辦單位聯繫，以確保您的參加活動權益。 
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