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基隆市 

辦理107年度「父母未就業育兒津貼實施計畫-親職教育」 

一、活動主旨：提供家庭支持服務，透過活動並結合社區資源，建立多元服務，共同打

造幸福家園。 

二、活動目標：透過服務體系之結合，增強基隆市民福利資訊之認識，並提供妥善之照

顧諮詢與福利資源提供，建置完善的育兒內容，增進親子間之互動。 

三、辦理期程：107年4月至9月 

四、活動對象：家中育有未滿6歲以下之親子均可免費參加。 

五、活動地點：基隆市七堵親子館(七堵區自治街15號2樓) 

          基隆市安樂親子館(安樂區麥金路482號3樓) 

          基隆市仁愛親子館(仁愛區光一路28號5樓) 

六、活動聯絡人：邱美玲督導02-24564366(基隆市七堵親子館) 

            黃莉娟主任02-34010672(基隆市安樂親子館) 

            陳淑美主任02-24319096(基隆市仁愛親子館) 

七、指導單位：衛生福利部社會及家庭署 

八、主辦單位：基隆市政府社會處 

九、協辦單位：本市親子館 

十、講座內容： 

       講座系列共計18場，講座內容、講師及場地規劃如下： 

場次 日期 時間 講座主題 講師 預計人數 地點 

1 
04/07 

(六) 

10：00- 

12：00 
可愛小便當 陳淑華老師 15組親子 

基隆市 

仁愛親子館 

2 
05/05 

(六) 

10：00- 

12：00 
小手樂烘焙 陳淑華老師 15組親子 

基隆市 

仁愛親子館 

3 
05/05 

(六) 

10：00- 

12：00 

發揮創造力- 

幼兒小肌肉訓練 
傅婕瑀老師 15組親子 

基隆市 

七堵親子館 

4 
05/09 

(六) 

10：00- 

12：00 
兒童健康照護 林淑櫻老師 15組親子 

基隆市 

七堵親子館 

5 
05/25 

(五) 

10：00- 

12：00 

EQ小高手- 

教你不養出小霸王 
黃柏嘉老師 20位家長 

基隆市 

安樂親子館 
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場次 日期 時間 講座主題 講師 預計人數 地點 

6 
05/30 

(三) 

10：00- 

12：00 

嬰幼兒口腔發展 

與保健 
蔡宛儒醫師 15組親子 

基隆市 

七堵親子館 

7 
06/02 

(六) 

10：00- 

12：00 

健康體能 

GoGoGo 
林政章老師 15組親子 

基隆市 

仁愛親子館 

8 
06/14 

(四) 

14：30- 

16：30 

打造與孩子的幸福時

光-親子共讀 
蔡幸珍老師 15組親子 

基隆市 

七堵親子館 

9 
06/23 

(六) 

10：00- 

12：00 
親子創意科學狂想曲 陳惠禎老師 15組親子 

基隆市 

安樂親子館 

10 
06/30 

(六) 

10：00- 

12：00 
親子桌遊趣 程英竜老師 16位幼兒 

基隆市 

七堵親子館 

11 
07/07 

(六) 

10：00- 

12：00 

在遊戲中了解孩子的

各項能力 
陳儀安老師 15組親子 

基隆市 

仁愛親子館 

12 
07/12 

(四) 

10:00- 

12:00 

提升幼兒免疫力 

四部曲 

中華民國有機

生活環境教育

推廣協會 

15組親子 
基隆市 

七堵親子館 

13 
07/21 

(六) 

10：00- 

12：00 
0歲閱讀大寶典 林宗憲老師 20位家長 

基隆市 

安樂親子館 

14 
07/28 

(六) 

10：00- 

12：00 
嬰幼兒按摩 蘇于婷老師 15組親子 

基隆市 

仁愛親子館 

15 
08/04 

(六) 

10:00- 

12:00 
親子手作DIY 李麗秋老師 15組親子 

基隆市 

仁愛親子館 

16 
08/24 

(五) 

10:00- 

12:00 

小小藝術家- 

小小孩的藝術手作品 
劉淑珍老師 15組親子 

基隆市 

安樂親子館 

17 
09/15 

(六) 

10:00- 

12:00 

小手會說話- 

寶寶手語遊戲樂 
彭韻如老師 20位家長 

基隆市 

安樂親子館 

18 
09/22 

(六) 

10:00- 

12:00 

小小西點家- 

親子烹飪動動手 
謝淑如老師 10組親子 

基隆市 

安樂親子館 

十二、 報名方式： 

1. 報名日期：即日起至額滿為止。 

2. 報名方式： 

(1)現場報名：親自至本市七堵親子館(七堵區自治街15號2樓) 

                     安樂親子館(安樂區麥金路482號3樓) 

                     仁愛親子館(仁愛區光一路28號5樓)報名。 

(2)電話報名：七堵親子館02-24564366 

           安樂親子館02-34010672 
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           仁愛親子館02-24319096 

(3)當日現場報名：如當日場次之名額未滿可開放給民眾當場報名參加。 

3. 錄取方式：以報名順序先後率取至額滿為止。 

4. 取消方式：若欲取消講座活動，請於講座舉辦前三天來電告知，無故不到者取

消其預約下個講座之權利。 


